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Ambulante psychiatrische Pflege Unterstutzung im Umgang mit lhrer

L psychischen Krankheit:
In der ambulanten psychiatrischen Pflege (APP)

steht der Mensch im Mittelpunkt « Hilfe zur Vermeidung / Uberwindung von Krisen

« Klinikaufenthalte vermeiden oder vermindern
» Aktivieren, erhalten und trainieren von lebens-
praktischen Tatigkeiten
* Mithilfe beim Erhalt weiterer Angebote
und Hilfen im Wohnumfeld
+ Unterstltzung bei Tages- und Wochenstruktur
* Hilfestellung bei der Pflege sozialer Kontakte
» Zusammenarbeit mit Angehorigen und behan-
delnden Arzten mit Zustimmung der Patienten

Die APP ist ein bedarfsorient und ganzheitlich konzi-
piertes Angebot. Es richtet sich an Menschen mit
psychischen Erkrankungen (Neurosen, Psychosen,
Angst/ Panikstorungen, Schizophrenien, Depressionen,
demenzielle Erkrankungen oder sonstige psychiatri-
schen Stérungen), die voriibergehend Unterstlitzung
bei ihrer eigenstandigen Lebensflihrung brauchen. Sie
erganzt damit, die psychiatrische arztliche Behandlung
und tragt dazu bei, Behandlungsabbriche und
Krankenhausaufenthalte zu vermeiden.

Die Betreuung durch geschultes Fachpersonal im
Bezugspersonensystem erfolgt auf der Basis einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit und ermdoglicht
Hilfe zur Selbsthilfe.

Ambulante psychiatrische Pflege kann von allen
Facharzten fiir Psychiatrie/Neurologie, sowie Haus-
arzten mit entsprechender Diagnosesicherung ver-
ordnet werden.
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